
Pro maminku
přezůvky 
osobní hygienické potřeby
2 kojící podprsenky +
vložky do podprsenky
jednorázové síťované kalhotky
(pohodlné, pružné)
minimálně 2 ručníky
noční košile a župan
krabice papírových kapesníků (nevlhčené)
léky, které užíváte, případně glukometr

Co si sbalit
do porodnice
Doklady a dokumenty

těhotenská průkazka + výsledky vyšetření v těhotenství
(pokud si některé lékařské zprávy chcete ponechat, udělejte si kopii)
vyplněné dotazníky k příjmu
kartička zdravotní pojišťovny
občanský průkaz
oddací list nebo souhlasné prohlášení
rodičů o určení otcovství z matriky

Více informací
o porodnici

Co nemusíte vozit: Pleny a oblečení pro pobyt miminka u nás
dostanete.

Praktický přehled pro maminky

Pro miminko a na cestu domů 
(ideálně ať po porodu přiveze partner)

oblečení na odchod domů
zavinovačka nebo deka dle počasí
autosedačka

Těšíme se na vás v klatovské porodnici.

Doprovod k porodu
přezůvky
pití + svačina 

Taška na porodní sál
jelení lůj
hroznový cukr
teplé ponožky
osuška
jednorázové kalhotky
k plánované sekci je vhodná láhev
s pítkem/nekapavým uzávěrem
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