POStu p Nemochice
spravného myti (+ 5 Piierekane
a dezinfekce rukou

Ruce méjte vzdy dostatecné smocené mydlovou vodou (pFi myti) ¢i dezinfekci. Myti i dezinfekci
provadéjte po dobu alespon 30 vtefin. Kazdy pohyb spravného myti a dezinfekce opakujte 5krat.

Domazlice | Horazdovice
Klatovy | Rokycany
Stod | Svata Anna

Do seviené dlané aplikujte Ttete ruce dlani o dlan. Dlani tfete hibet levé i pravé Dlani tfete dlan
mydlo / dezinfekci. ruky se zaklesnutymi prsty.  se zaklesnutymi prsty.
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Tiete hibety prstl o dlan Rotaci tiete palec v seviené Rotaci tfete Spi¢ky prsti Po oschnuti jsou ruce
druhé ruky s chycenymi prsty. dlanilevé i pravé ruky. v dlani levé i pravé ruky. umyté / dezinfikované.
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