INDIKACE DENZITOMETRIE dle SMOS a ISCD

A. Zeny nad 65 let muzi nad 70 let

B. Zeny od 40 let véku a muZi od 55 let véku, ktefi prodélali nizkotraumatickou
zlomeninu (tj podklouznuti, pad pfi chlizi, bez anamnézy traumatu atd).

C. Pacienti lé¢eni kortikoidy (kromé inhalacni aplikace ) uzivané 3 a vice mésict v davce
ekvivalentni 2,5 mg prednisonu denn¢ .

D. Zeny mladsi 65 let a muZi mlad$i 70 let za predpokladu piitomnosti dal§iho
rizikového faktoru:

1. Osteoporoza na RTG
2. SniZeni vySKky o vice neZ 3 cm oproti vySce cca ve 25 letech véku
3. Menopauza
4. Sekundarni amenorhea ( trvajici déle nez 1 rok)
S. BMI pod 19 kg/m2, resp. hmotnost pod 57 kg
6. Léky , u kterych lze predpokladat pokles kostni denzity ( predevsim):
6.1. Kortikoidy
6.2. Antiestrogenni terapie ( aromatazy, GhRH analoga)
6.3. Antiandrogeny
6.4. Antiepileptika
6.5. Antikoagulancia (warfarin, LMWH)
6.6. Imunosupresiva
6.7. Dlouhodoba 1é¢ba antidepresivy
7. Onemocnéni spojena s poklesem kostni denzitzy
7.1. Malabsorbce a maldigesce syndromy
7.2. Renalni osteopatie
7.3. Hypertyre6za
7.4. Primarni hyperparatyreoza

7.5. Hypogonadismus
7.6. Cushingliv a Addisontiv syndrom

7.7. Diabetes mellitus 1. typu na inzulinoterapii
7.8. Deficit ristového hormonu
7.9 Stavy po transplantaci

7.10. Autoimunitni choroby 1écené kortikoidy

Pokud mozno pacienta k denzitometrii vybavit kopii posledniho RTG ndalezu patete,
(event. kycle).
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