
INDIKACE DENZITOMETRIE  dle SMOS a ISCD

A.   Ženy  nad  65  let   muži  nad 70 let

B.   Ženy od 40 let věku a muži od 55 let věku, kteří prodělali nízkotraumatickou 
zlomeninu (tj  podklouznutí, pád při chůzi, bez anamnézy traumatu  atd).

C.   Pacienti  léčení  kortikoidy  (kromě inhalační aplikace ) užívané 3 a více měsíců v dávce 
ekvivalentní 2,5 mg prednisonu denně .

D.   Ženy  mladší 65 let a muži  mladší  70 let  za předpokladu přítomnosti  dalšího 
rizikového  faktoru:   

1. Osteoporóza na RTG 
2. Snížení výšky o více než  3 cm  oproti výšce cca ve  25 letech věku
3. Menopauza   
4. Sekundární  amenorhea  ( trvající déle než 1 rok)  
5. BMI pod 19 kg/m2, resp. hmotnost pod 57 kg
6. Léky , u  kterých  lze předpokládat pokles kostní denzity ( především): 

6.1. Kortikoidy 
6.2. Antiestrogenní  terapie ( aromatázy,  GhRH analoga)
6.3. Antiandrogeny
6.4. Antiepileptika
6.5. Antikoagulancia (warfarin, LMWH)
6.6. Imunosupresiva
6.7. Dlouhodobá léčba antidepresivy

7. Onemocnění   spojená  s poklesem  kostní denzitzy
7.1. Malabsorbce a   maldigesce syndromy
7.2. Renální osteopatie
7.3. Hypertyreóza
7.4. Primární  hyperparatyreóza
7.5. Hypogonadismus 
7.6. Cushingův a Addisonův syndrom 
7.7. Diabetes mellitus  I.  typu  na  inzulinoterapii
7.8. Deficit  růstového  hormonu
7.9. Stavy  po transplantaci 
7.10. Autoimunitní choroby  léčené  kortikoidy 

Pokud možno pacienta k     denzitometrii vybavit kopií posledního  RTG nálezu páteře,   
(event. kyčle).
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